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PARAGUAYO DE B GOBIERNO l’mm
AGRARIA . NACIONAL e (n e,

Fue fundado el 30 de Mayo de 1943 con el Nombre de Instituto Agronémico
Nacional (IAN). Su sede es una finca de 300 hectareas ubicada en Caacupé, a 49
km de la capital, sobre la Ruta Internacional “Mariscal Estigarribia®.

Los primeros trabajos de investigacion agricola fueron realizados por el Servicio
Interamericano de Cooperacion Agricola {STICA), por lo que durante mucho
tiempo se lo conocia también por ese nombre.

La tarea del CIHB esta enfocada fundamentalmente en la generacion, adaptacion,
validacion y transferencia de las tecnologias para el cultivo de los principales
rubros agricolas que sustentan la economia nacional. Por la naturaleza de su
trabajoc y el alto valor de los resultados aqui obtenidos, el Centro de Investigacidn
Hernando Bertoni es una de las mejores inversiones y uno de los mas valiosos
patrimonios del pueblo paraguayo.

OBJETIVOS.

-ldentificar nuevas variedades de plantas, con mayor
potencial de produccidn y que se adapten a las diferentes
zonas del pais.

-Establecer las practicas agronémicas que contribuyan a
elevar la produccién y productividad de los rubros agricolas
mas importantes.

-Estudiar la fertilidad de los suelos y determinar la
fertilizacién mas adecuada.

-Estudiar las plagas y enfermedades de los cultivos y
materiales de propagacion de especies frutales y forestales.
-Transferir las tecnologias generadas por la investigacion y
experimentacién agricola a técnicos y productores lideres.




INSTITUTO PARAGUAYO DE TECNOLOGIA AGRARIA (IPTA)
CONSEJO NACIONAL DE CIENCIAY TECNOLOGIA (CONACYT)

PROYECTO OTRI 20-5 “Vitrina Tecnolégica de Resultados de Investigacion”

JORNADA TECNICA SOBRE KA'A HE'E Y PLANTAS MEDICINALES

Fecha: Viernes 17 de Setiembre de 2021.

Local: Centro de Investigacién Hernando Bertoni, Ruta Py 02 —Km. 48,5.

Objetivo: Presentar los avances de resultados de investigacién en cultivos de Ka'a He'e y
Plantas Medicinales, para fomentar la adopcién e innovacién de las tecnologias y
conocimientos generados en el CIHB

HORARIO PROGRAMA

08:30 — 09:00 Inscripciéon de los participantes.
09:00 - 09:10 Apertura
Ing. Agr. Lidia Margarita Pedrozo, Directora CIHB. Autoridades del IPTA.
09:10 - 09:20 Consideraciones generales sobre la Jornada Técnica
Lic. Jorge Bareiro, Proyecto OTRI 20-5 “Vitrina Tecnolégica”
09:20 — 09:40 Estacién 1: Produccion de mudas de Ka'a he’e.
Ing. Agr. Federico Cantero
09:40 - 10:00 Estacion 2: Manejo del Cultivo de Ka'a He’e.
Ing. Agr. MSc. Rosanna Britos
10:00 — 10:20 Estacion 3: Manejo de Plagas de Ka'a Hee.
Ing. Agr. MSc. Mariela Rodas
10:20 — 10:40 Estacion 4: Manejo de Enfermedades de Ka'a He'e.
Ing. Agr. Gloria Montiel, Ing. Agr. Teresa Ayala
10:40 — 11:00 Estacion 5: Plantas Medicinales y Aromaticas: orégano, citronella,
cedron kapi’i.
Tec. Cynthia Ortiz
11:00 - 11:20 Estacion 6: Procesamiento primario de especies medicinales.
Ing. Agroalimentaria Diana Lopez
11:30 - 12:00 Debate y Clausura



OTR' Oficina de Transferencia de Resultados

de Investigacion
La transferencia de tecnologia tiene un papel fundamental al momento de aplicar el
conocimiento generado en los centros de investigacidon y campos experimentales del
IPTA, cuando se pone a disposicion del sector publico y privado los adelantos cientificos y
tecnoldgicos. La decision de transferir tecnologia, en el caso del IPTA, estda enmarcada en
el objetivo cinco del Plan Estratégico con vigencia al afio 2021 y a ese efecto se estructura
la Oficina de Trasferencia de Resultados de Investigacion (OTRI) en el marco del Proyecto
IPTA- CONACYT 16-101 para el Centro de Investigacion IPTA-Caacupé, con tres

proyectos:

Proyecto 1 . / ; Proyecto 2

Vitrina Tecnolégica Plan de Negocios
Es un espacio de innovacion del

IPTA para dar a conocer los

programas de investigacion del
conocimientos, tecnologias IPTA.

productos y servicios que se _ o
’ Tiene como objetivo poner a

disposicion de los productores y
publico en general tecnologias y
conocimientos generados en los
programas de investigacion del

generan en lainstitucion.

Para brindar asesoramiento
técnico a extensionistas y
productores organizados. Con el

]

objetivo de promover Ia! .+ IPTA, con énfasis en los

adopcidn e innovaciénh' . desarrollados por el Centro de

tecnolégica a nivel de socios - Investigacion Hernando Bertoni

estratégicos como usuarios, "~ que contribuya a la sostenibilidad

clientes y productores econdmica y visibilidad

vinculados con el IPTA-CIHB. institucional de este centro.
Proyecto 3

Produccién de mudas de alta calidad
Es el fortalecimiento de oficinas de intermediacion que impulsan la utilizacion de forma

sostenible de los productos de la investigacion por parte del sector productivo, con el
objetivo de Transferir material genético para la produccion de mudas de alta calidad.



Produccion de mudas de Ka'a he’e

Estacion 1: Produccion de mudas de Ka'a he’'e

Ing. Agr. Federico Cantero
Técnico responsable del area de semillas del Programa de Investigacion
de Ka’'a He’e y Plantas Medicinales.

PROPAGACION VEGETATIVA

ElKa'a He'e es una planta de polinizacidén cruzada, se observa una gran variacion en plantulas
obtenidas por semillas botanica. La propagacion vegetativa es una técnica que soluciona el

problema de variabilidad.
Solo se justifica cuando se tiene variedades con caracteristicas superiores que se quiera
mantener de generacién en generacion sin que sufra ninguna variacion.

EPOCA IDEAL DE PRODUCCION DE MUDAS POR ESTACAS

EPOCA IDEAL DE PRODUCCION DE MUDAS POR ESTACAS

Planta nueva con tres meses de edad: 15 a 20 estacas terminales y 10 a 15 estacas sub

terminales.
Planta con 6 meses de edad: 20 a 30 estacas terminales y sub terminales.
Planta con mas de 1 afio de edad: 40 a 50 estacas terminales y sub terminales.

FORMAS DE PRODUCCION

1. ARAIZ DESNUDA

Araiz desnuda: Las estacas son plantados a 1 cm. entre
plantasy 10 cm. entre hileras (800 a 1000 esquejes/ m2).

Desventaja: el transplante a lugar definitivo es a raiz @
desnuda produciéndose mayor mortandad de plantasenel
transplante. Se requiere por lo menos 90 dias desde la
plantacion del esqueje hasta el transplante al lugar
definitivo. :

2. EN CONTENEDORES

Bandejas de Germinacion: de plastico o Isoport: 50 a 70 celdas por bandejas.

En macetas:10x 15

Ventajas: prendimiento del 100 % en el lugar definitivo. Rapido desarrollo. Transplante en
cualquier épocadel afo.

Transplante al lugar definitivo desde los 45 dias después de la plantacion del esqueje.




Produccion de mudas de Ka'a he’e
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SUSTRATO:
—Arenalavada........................ 10%
—ArenaGorda...........ccccceevvnnae. 70%
—Enmiendas organicas.......... 20%

OBS: efectuar correccion de pH del suelo de acuerdo al analisis del mismo.
Ejemplo: 1kg de calcareo por metro cubico de suelo.
Fertilizaciéon quimica: 450g por metro cubico de la formulacién 15-15-15.

TRATAMIENTO DEL SUSTRATO

—Agua caliente
—Solarizacion

METODOLOGIA DE PRODUCCION
Variedades adecuadas: Materiales mejorados

Tipos de estacas:
—Terminales
—Subterminales

Tamano del esqueje: 4 a 5 nudos, con 8 a 10 hojas ode 10 a 15 cm de longitud
Localizacion del corte de estacas: en la base del entrenudo, lo mas préximo posible al ultimo
nudo,a0,5cm.

Curado de las estacas: con fungicida carbendazim (1 cc/litro de agua, o trichoderma spp (2
gr/litro de agua) Sumergir los esquejes por 3 a 5 minutos.

UTILIZAR HORMONA DE ENRAIZAMIENTO

« Mayor velocidad en la emision de raices
« Aumentalacantidad de raices por muda

» Propicia mayor crecimiento de las mudas

« Aumenta el % de mudas de alta calidad
Quimico: Acido indole-butirico (2 gr/litro agua)
Organico: Caldo de piri‘i (16 gr/litro de agua)

CONDICIONES PARA EL ENRAIZAMIENTO

1. Alta Humedad
2. Temperatura disminuida

1. ALTA HUMEDAD

Riego Intermitente  Tunel de plastico (Camara himeda)
Lamina o film de plastico transparente de 100 a 150 micrones, colocados en forma de tunel
sobre el enraizador.



Produccion de mudas de Ka'a he’e

El tanel de plastico debe estar herméticamente cerrado en sus bordes. Las estacas
permanecen dentro del tinel por 15 a 20 dias, sin recibir riego alguno.

El riego se realiza antes y después de la plantacion de las estacas y por Unica vez. Una vez
transcurrido este tiempo se realiza la apertura del tunel en forma lenta de manera a que la
humedad se disipe y no produzca un cambio muy brusco que puede perjudicar a las mudas.
Transplante al lugar definitivo después 40 a 45 dias después de la plantacion del esqueje.

2. TEMPERATURA DISMINUIDA

Malla media sombra: colocar malla media sombra de 70 % para el techo sobre una estructura
de sombraje de 2.00 m de altura sobre los enraizadores, a los efectos de reducir la
temperatura del aire, y 50 % de malla media sombra en las paredes.

Esta estructura se justifica mucho mas cuando es usado tinel de plastico.




Mane"o del cultivo de ka’'a He'e
Estacion 2: Manejo del cultivo de ka’a He'e

Ing. Agr. MSc. Rosanna Britos
Jefa del Programa de Investigacion de Ka'a He’e y Plantas Medicinales

1. SELECCION Y PREPARACION DEL TERRENO

Latierraideal para el cultivo es la areno-arcillosa con regular proporcién de materia organica.
Se adapta bien suelos arcillosos con buen drenaje, no asi en lugares con exceso de humedad.
Enlo que serefiere a pH el ideal esta dentrodelrango 6 a 6,5.

En lo posible no implantar el cultivo en rosados. Se recomienda realizar el analisis de suelo y
las correcciones sifueran necesarias.

Realizar la preparacion del terreno 60 a 90 dias antes del transplante. En suelos con % de

materia organica bajo, iniciar el cultivo de Ka'a He'e posterior a un abono verde como ser la
Mucuna ceniza (Mucuna pruriens), o el milleto (Pennisetum americanum).

2. EPOCA IDEAL DE TRANSPLANTE

La épocaideal de transplante es de abril-mayo, pero la plantacion puede ir desde marzo ajulio
para la zona Central y San Pedro; y desde marzo hasta septiembre para la zona de Alto
Paranay Sur.

3. DENSIDADES RECOMENDADAS

Hileras Arreglo espacial Plantas/ha
Simples 50 x 20cm 100.000
80 x 12.5cm 100.000
Dobles 30x 20x 70cm 100.000
30x 15 x 80cm 121.212
Triples 30x20x50cm 112.000
Cuadruples 30x20x70 cm 120.000
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4. METODOLOGIA DE TRANSPLANTE

Existen dos formas de abrir el suelo para el transplante, con diferentes requerimientos de
jornalesy son:

« Surcadoytransplante

- Perforacion con palade punta o yvyra akua y transplante

5. FERTILIZACION

« Quimica: utilizar de 100 a 200 kilogramos por hectarea de la formulacion 15-15-15,
aplicado a los 30 dias después de cada corte en bandas laterales a 20 centimetros de las
hileras e incorporado en surcos. "En lo posible realizar la fertilizacion posterior a un analisis
de suelo".

- Enmienda organica: aplicar en bandas laterales a 20 centimetros de las hileras 2 a 3

kilogramos por metro cuadrado de gallinaza o 4 kilogramos de estiércol vacuno ambos en
formaincorporada en surcos.

6. MANEJO DEL CULTIVO

En el cultivo de ka'a he'e se realiza tres cortes al afio, el primero de los cuales se efectua a la
salida del invierno que se denomina poda de uniformizacién o de limpieza, siendo esta una de
las mas importantes para el éxito de los posteriores cortes.

Para la zona Central y San Pedro se realiza a partir del 20 de julio y agosto; para la zona Alto
Paranay Sur se realiza generalmente en septiembre-octubre.

Para alcanzar un mejor resultado con la poda de limpieza se debe tener en cuenta lo siguiente:
« Considerarlazonaen que se encuentra el cultivo.

« Enun cultivo que esta en produccién esperar aproximadamente 90 dias del ultimo corte
(marzo-abril).

« Monitorear la emergencia de las brotaciones principales que es el indicativo del momento
oportuno de la poda de uniformizacién. Realizar la mayor cantidad de muestreos.

7. CONTROL DE MALEZAS

Control quimico: utilizacion de herbicidas pre emergente Trifluralin 600 en dosis de 2 litros
por hectarea un dia antes del transplante y después de cada corte.

En cuanto a herbicidas graminicidas pos emergentes, la mayoria pueden utilizarse siguiendo
sus respectivas especificaciones.

Control manual: por lo general se emplean entre 15 a 20 jornales por hectarea dependiendo
del desmalezamiento.



Mane"o de glaﬁas de ka’'a He'e
Estacion 3: Manejo de plagas de ka'a He'e

Ing. Agr. MSc. Mariela Rodas
Técnica del Dpto. de Entomologia CIHB

1. Ybytaso Agrotis ipsilon (Lepidoptera: Noctuidae)

El dafio principal lo ocasionan en los semilleros (plantas jovenes), donde cortan el cuello de la
planta, provocando la caida de plantulas. En las plantas adultas atacan las partes verdes mas
proximas al suelo. Se alimentan de las yemas, destruyéndolas. Tiene habitos nocturnos, se
alimentan por las noches y durante el dia permanece enterrada en el suelo a 2 cm de la
superficie. Cuando la larva completa su desarrollo, se entierra en el suelo a 20 cm para
empupar. Las hembras ovipositan en el envés de las hojas de malezas o en el suelo.

) ~ ———
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Las larvas se encuentran en la superficie
inferior de las hojas y son mas activas por
la noche, ocasionando dainos directos en
la produccién debido a la reducciéon de
area foliar por el consumo de hojas.

Se alimentan succionando la savia de la planta, las
hojas se vuelven cloréticas, se enroscan, arrugan y
adquieren la apariencia en roseta, atrofiando a la
planta y se desprenden. Producen la sustancia
azucarada que induce a la formacion de fumagina,
impidiendo la fotosintesis de la planta.
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Control atraccion animal: se utilizan entre 3 a4 jornales por hectarea.

Uso de abono verde: principalmente de invierno lupino blanco amargo (Lupinus albus L.), 70
kilogramos por hectarea en las melgas del cultivo de ka'a he'e 20 dias después del Gltimo
corte de marzo-abril, el manejo del mismo se realiza 15 a 20 dias antes de la fecha prevista
para la poda de uniformizacion con machete (5 jornales/ha).

La utilizacion del abono verde puede reducir el nUmero de operaciones de carpidas de tres a
una operacion en el periodo invernal con respecto a un cultivo de ka'a he'e producido en forma
convencional sin abono verde.

El aporte de materia organica (rastrojos) al sistema de produccion de Stevia esta en torno de
3.200 a 3.700 kilogramos por hectarea.

8. COSECHA

La cosecha cultivo de ka'a he'e se realiza en tres cortes al afio, todas ellas deben efectuarse a
5 centimetros de altura desde el cuello de la planta con tijeras grandes y cualquier otro
implemento que tenga el mismo sistema tijera, de manera a realizar un corte limpio sin
magulladuras y sin que se produzca desarraigo por el impacto que suele ocurrir al utilizar el
machete. El momento oportuno de cosecha se da cuando la planta esta en inicio de formacion
de botones florales.

9. SECADO

El secado puede ser en forma natural, o secaderos artificiales. La cosecha se inicia ni bien el
rocio se haya disipado hasta el mediodia. Lo cortado puede colocarse en las melgas del
cultivo o sobre mallas de media sombra de manera a obtener un producto mas limpio. Lo
cosechado se lleva bajo techo a partir de las 16:00 horas para luego si hace falta volver a
quitarlo al dia siguiente para completar el secado. Posteriormente se procede al desojado con
golpes entre si de las ramas para el desprendimiento de las hojas o con las manos
directamente. El producto final debe quedar con una humedad de entre 9a 11%.

10. EMBOLSADO

Las hojas secas son embolsadas en bolsas plastilleras de plastico de 50 kilogramos en los
cuales puede cargarse en torno de 10 a 13 kilogramos de hoja seca.
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4. Cigarrita Protalebrella brasiliensis (Hemiptera: Cicadellidae)

Las ninfas y los adultos ocasionan ralladuras con sus piezas bucales a las hojas, ocasionando
areas cloréticas.

5. Pulgon Aphis gossypii (Hemiptera: Aphididae)

Los dafios directos producidos por este pulgdn son debidos a la succién de savia y a la gran
cantidad de melaza secretada, a partir de la cual se desarrolla la "fumagina". Las hojas
afectadas se presentan mas oscuras y brillantes, con los bordes hacia abajo y las plantas
presentan un crecimiento retardado.

Se alimenta principalmente en el envés de las hojas jovenes y
tiende a evitar laluz. Requieren del tejido vegetal tierno que les [
proporciona una fuente ideal de alimento para su desarrollo.
Insertan los estiletes succionadores de su aparato bucal sobre
la epidermis de las hojas. Las hojas se vuelven cloréticas,
fragiles, quebradizas y se marchitan. En infestaciones severas
se detienen su crecimiento y en algunos casos puede ocurrir la
muerte. Durante un ciclo agricola pueden coexistir todos los
estadios de esta plaga de manera simultanea, incluyendo los
huevecillos, las larvas, las ninfas y los adultos.




Mane"o de glaﬂas de ka‘a He'e

7. Acaro blanco Polyphagotarsonemus latus (Acariforme: Tarsonemidae)

Son muy pequefios y no pueden ser apreciados a simple vista, siendo los dafios ocasionados
el unico indicador. Esta presente durante todo el afo, disminuyendo la poblacion durante el
invierno. Prefieren las hojas terminales para su desarrollo y alimentacién. Se alimentan
raspando y succionando la savia de las hojas; causan deformacién de la lamina foliar,
produciéndose una especie de plateado y causando una distorsion de las hojas en la
nervadura central. En ataques severos causan la caida de las hojas terminales y de frutos y
los sintomas de su dafio pueden confundirse con los producidos por los virus o deficiencias de
nutrientes.

Manejo integrado de plagas

1. Medidas de control etologico

-Uso de trampas pegajosas amarillas
-Usode trampas de agua
3

Una cucharada
de Jabon

«Dos cucharadas
de aceite

2. Medidas de control con productos

Criterios de decision
1. Monitoreo: inspeccién periodica y sistematica del cultivo. Para realizar el muestreo se
deben elegir 10 puntos al azar y en cada punto observar 10 plantas, anotando el nimero de
insectos encontrados. Este trabajo se debe llevar a cabo semanalmente, examinando el
envés de las hojas para una deteccion precoz de las plagas.
2. Identificacion de plagas y los danos ocasionados, mediante el monitoreo se podran
identificar la especie de plaga presente y los dafios ocasionados porlos mismos.
3. Momento de aplicacién: Se recomienda iniciar las aplicaciones cuando empiezan a
aparecer las plagas.
4. Elecciéon del producto: Se recomiendan realizar las aplicaciones con los productos

naturales
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USO DE PRODUCTOS NATURALES COMO ALTERNATIVA PARA EL CONTROL DE

PLAGAS DEL KA'A HE'E

Arafiita, cochinillas grillo

Productos Plagas a controlar Preparacion y
aplicacion
Ajo Araiiita, Pulgén, Burrito, | Machacar 4 cabezas  de
Orugas y Hongos ajoen 1 litro de agua y
dejar estacionar por 24
horas. Luego mezclar con
10 litros de agua y
pulverizar la plantay el
suelo. Aplicar 3 veces con
intervalo de 3 dias
Aji o Ky’?i Orugas, vaquitas, | Machacar (licuar) 500g

de Ky’ ?ien llitro de
agua. Dejar reposar  por
24 horas y luego colar el
preparado diluyendo enél
5 cucharadas de  jabon.
Mezclar el preparado con
9 litros de agua para luego
pulverizar la planta.

Ceniza con Jabén

Arailita, Pulgoén,
Cigarrita y Cochinilla

Mezclar 50 gr de jabonen
5 litros de agua caliente.
Se deja reposar hasta
enfriarse y luego se
mezcla con 250 gr de
ceniza dejando
estacionado por 1 dia.
Luego colar y mezclar
con 20 litros de agua para
pulverizar la  planta.
Después de 5 dias volver
a pulverizar otra vez.

Paraiso

Pulgones, gusanos,
burritos hormigas

Hervir en 5 litros de agua
1 kilogramo de hojas y
semillas maduras
machacadas; dejar que se
enfrie y luego pulverizar.
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Estacion 4: Manejo de enfermedades de ka'a He'e

Ing. Agr. Maria Teresa Ayala: Técnica del area de Fitopatologia del CIHB
Ing. Agr. Gloria Montiel: Jefa del Dpto. de Fitopatologia del CIHB.

1. Septoriosis

Agente causal: Septoria steviae

Sintomas: Afecta a toda la parte aérea de la planta, principalmente a las hojas. Producen
manchas de tamafio irregular de color marrén oscura. Los dafios se prolongan a la calidad de
las hojas.

Transmision: por restos de cultivo, por semillas, o por agua de lluvia.

Control

1-Sulfato de Cuprimicin 500 40gr. 4 aplicaciones
estreptomicina + mensualmente
Sulfato tribasico de

cobre

2-Oxicloruro de cobre | Oxicloruro de cobre 50 gr.

3-Clorotalonil Bravonil 720 SC 40gr.

2. Mancha negra o Alternariosis

Agente causal: Alternaria steviae
Sintomas: Afecta a toda la parte aérea de la planta. Produce manchas necroéticas de tamafios
irregulares, cuando las manchas son viejas estas coalecen entre si.

Transmisién: por semilla, por restos de cultivos infectados.
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Control

1-Sulfato de estreptomicina | Cuprimicin 500 | 40gr. 4 aplicaciones
+ Sulfato tribasico de cobre mensualmente
2-Difenoconazol Score 250 EC 8 cc.
3-Clorotalonil Bravonil 720 SC | 40gr.

3. Seda Blanca

Agente causal: Sclerotium rolfsii

Sintoma: El hongo ataca a plantas adultas y puede causar alta mortandad en el lugar
definitivo. Produce mancha algodonosa alrededor del cuello de la planta. El hongo sobrevive
en el suelo por mucho tiempo, por lo tanto, el control debe estar orientado a una prevencion.

Transmision: por heridas causadas por insectos o por implementos agricolas.

Control
Carbendazim Bendazim 25 gr. Aplicar ¢/ 15 dias.
Carbendazim Spectrum 40 gr.
+ Flutriafol WG
Carbendazim Doblex 10 cc.
+ Tebuconazol
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Agente causal: Oidium sp
Sintoma: Se inician con un crecimiento blanco en la superficie de las hojas y ramas. Amedida

que el hongo crece las zonas afectadas se vuelven amarillas y finalmente se necrosan.

Transmisioén: el hongo es parasito obligado.

Control Quimico

Sulfato de cobre 80 gr.
Azufre en polvo 30 gr.
Cola de caballo 500 gr.
Ajo 2 cabezas.
Cebolla 500 gr.

Productos Alternativos

Tiram + Carbendazim Tiracarb 20 gr.

Cloronitrilo Clorotalonil 20 CC




Plantas medicinales x aromaticas: oréﬁanoi citronellaI cedron kaEi’i.

Estacion 5: Plantas medicinales y aromaticas: orégano, citronella, cedrén kapi’i.

Cynthia Ortiz
Técnica responsable del area de Plantas Medicinales

1. Orégano Origanum vulgare - Lamiaceae

Es una planta de origen mediterranea , tiene muchas alternativas econémicas, ya que puede
ser utilizada en la preparacion de comidas, industria farmacéutica y perfumeria.
» Descripcion
Es una planta perenne, que puede llegar a 6 afos de vida util, hojas de color verde ovaladas
muy aromaticas, altura entre 40 a 80 cm.
Partes utilizadas hojas frescas y secas.
+ Manejo del cultivo

Multiplicacién

Serealiza por semillas o esquejes

Arreglo espacial
Entre hileras 70 cmy entre plantas 30 cm., que da una densidad aproximada de 45.000 pl/Ha.
Condiciones edafoclimaticas
Se adapta a todo tio de suelo, pero de preferencia suelos francos, temperatura calida, resiste
alasheladas.
+ Cosecha
Se cosechatodo el afio.
Por lo genaral se realizan 3 a 4 cortes por afio, pudiendo arrojar el primer afio de corte 3000
Kg/Hay luego puede superarlos 10.000 Kg/Ha.
« Acondicionamiento
Las hojas cosechadas debe serllevadas a un sitio seco y de poca luz.
+ UsoMedicinal
Desde hace afios es utilizado como ténico y digestivo, como calmante de dolores es utilizada
las flores frescas y calentada, aplicadas a la espalda y el cuello, sobre todo en los casos de
torticolis, y enfermedades respiratorias.
También es utilizada para la elaboracién de esencias.
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2. Cedron kapi'i Cymbopogon citratus - Poacea

Conocida también como: Pasto limén, Pasto Citronela, Zacate limony Yerba limon

Descripcion

Es una hierba introducida (Asia), perenne, aroméatica, que puede llegar a alcanzar los 2m.
dealtura.

Formada por hojas largas, anchas y lisas que al presionarlas expulsan un olor enérgico
parecido al eucalipto y limén.

Manejo del cultivo

Multiplicacion: Se realiza por separacion o division de matas

Arreglo espacial:Entre hileras 1,2 a 1,5 m.; entre plantas 0.8 a 1m., que da una densidad
aproximada de 9000 mil pl/Ha.

Condiciones edafoclimaticas
Se recomienda los suelos de textura media a arcillosa con buen tenor de materia organica
y fertilidad mediana, con buen drenaje, Phideal 6 a 6,5

Cosecha
La cosecha de las hojas puede serrealizadas tras 6-8 meses despues de la plantacion.

Cortes
El primer afo se realiza un solo corte, en los afios sucesivos se logran realizar dos, uno en
primaveray otro en verano, pudiendo renovarse la plantacién despues de 5 a 8 afios.

Acondicionamiento
Una vez cosechadas las hojas se recomiendan secarlas bajo sombra, a temperatura
ambiente, opcionalmente en secaderos (si fuese necesario).

Uso Medicinal

No esta indicada para consumo humano, el aceite esencial o el extracto obtenido por
maceracion de sus hojas se usa como repelente de insectos, desinfectantes y
aromatizante de ambientales.

La accion repelente se debe a la presencia de citronelol en el aceite esencial, este
componente tiene accion fuertemente repelente e insecticida sobre varios insectos, entre
ellos el mosquito Aedes aegypti.
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3. CITRONELA Cymbopogon nardus — Poacea

Descripcion

De origen introducido (Asia y Africa)

Especie vivaz, cespitosa, con rizomas cortos que originas numerosos tallos, alcanzando
una altura de hasta 1.50 m. Las hojas son largas, planas que al estrujarlas despiden un
aroma agradable.

Es aromatica, medicinal de facil crecimiento y una alta adaptacién a diferentes
ecosistemas naturales de nuestro pais.

Manejo del cultivo

Multiplicacion
Se realiza por division de matas, se utilizan plantas madres de uno o dos afios de edad, se
realizan a principios de otofio o principios de primavera.

Arreglo espacial
Entre hileras 1 m. y entre plantas 50 cm.
Dando una densidad aproximada de 2000 pl/Ha.

Condiciones Edafoclimaticas
Prefiere suelos areno-arcilloso, drenado de textura arcillosas, rico en materia organica. La
planta es resistente ala acidez.

Cosecha
Se logra realizar tres cortes al afio, se cosecha cuando las puntas de las hojas empiezan a
tornarse amarillas y el cuello de las plantas se tornan rojizo.

Acondicionamiento
Las hojas cosechadas deben secarse bajo sombra, atemperatura ambiente.

Uso Medicinal

La infusidbn es considerada como estomacal, carminativa, pectoral, estimulante
circulatorio, diurético, sedante, también se lo consume en maceracion fria con el tereré.

De esta especie se extrae esencias que se emplean en perfumeria, alimentos y como
medicina.



Procesamiento Erimario de esaecies medicinales
Estacion 6: Procesamiento primario de especies medicinales.

Ing. Agroalimentaria Diana L6pez
Técnica del Programa de Investigacion de Ka'a He’e y Plantas Medicinales

PROCESAMIENTO PRIMARIO DE KA'AHE'E

El Ka'a He’e se viene comercializando principalmente como materia prima para las industrias
cristalizadoras.

El consumo a nivel interno va en aumento, principalmente con el extracto acuoso como aditivo
alimentario para endulzar bebidas y alimentos. El desarrollo de pequefias agroindustrias de
Ka'a He’e tiene como objetivo proporcionar un valor agregado a la materia prima, generar
empleo y mejorar el nivel de vida de las poblaciones rurales dando una alternativa econémica
para los pequefios productores

HOJAS FRESCAS

Es su estado natural, no procesado. Las hojas son usadas para infusiones, en la preparacion
de alimentos, salsas, y para el consumo directo. Las hojas no se disuelven. Se las puede
comercializar en forma sueltas o en saquitos de té. Dependiendo de las variedades son 15 a
30 veces mas dulces que el azucar.

HOJAS SECAS

El corte de las hojas debe realizarse en tiempo seco, cuando el rocio se haya disipado, y se
realiza de 3 a 5 cm. del suelo; se recomienda realizar con tijeras de podar o con maquina
cortadora.
Las formas de secado pueden ser: natural o artificial
- Secado natural: se realiza sobre una pista, sobrado o carpas: al aire libre y a pleno
sol, entiempo seco, y con una humedad del ambiente que no sobrepase de 60%.
- Altermino del proceso en 4 a 6 horas las hojas deben tener una humedad de 10-12%
para serenvasadas.
- Secado artificial: Pueden utilizarse secaderos a base de aire caliente. La
temperatura paralos secaderos serade 60°a 70°C.
Son utilizadas para la extraccion de los steviolglicosidos.
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HOJAS MOLIDAS O EN POLVO

Las hojas deben estar secas, limpias, libre de impurezas y cuerpos extrafios, zarandeadas
con un tamiz de 4 mm aproximadamente.

Una vez secas Yy limpias se realiza la molienda para la obtencion del polvo. Estos pueden
encontrarse a granel y en saquitos de té. Tienen un color verde oscuro y se las usa como
realzador del sabor y como edulcorante en el té, ensaladas, jugo de frutas, mate, mate cocido

etc.
POLVO DE PLANTA ENTERA

Después de la obtencion de las hojas, lo que queda son las ramas vy los tallos que poseen
menos principios activos de azucares que las hojas.

Estas se mezclan y se realiza la molienda utilizando un molino tipo forrajero o cuchilla rotativa
y se obtiene una molienda con una granulometria fina, mediana y gruesa, segun la necesidad.
Se utiliza para alimentacién animal (balanceado) y estimulante del crecimiento de las plantas.

BIOL DE KA'A HE'E/STEVIA

Consiste en mezclar 7, 5 kg de hojas y 2,5 kg de tallos y ramas de ka'a he'e, y herviren 11 litros
de agua natural, durante 10 minutos.

Este liquido concentrado se filtra para ser fermentado y se deja madurar durante unos seis
meses dentro de un biddn de plastico para tener el producto terminado.Se
utiliza preferentemente por via foliar en los primeros estadios fenoldgicos de los cultivos
horticolas, desde la produccion de mudas hasta el inicio del fructificacion.

JARABE O MIEL DE KA'A HE'E/STEVIA

Se utiliza 3 Kg. de polvo de hojas o hojas secas deshidratadas en unos 25 litros de agua.

Primeramente, se realiza la coccion de las hojas secas en 10 litros de agua, luego de 2 horas
se procede ala primera filtracion, y posteriormente se agrega de nuevo el material retenido en
elfiltro a otra tanda de 10 litros para una segunda extraccion.

Por ultimo, se hace una tercera filtracion (filtro de pafio y/o tela de algodén) agregando otros 5
litros de agua para lograr la maxima extraccion posible.
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El calentamiento se realiza a fuego lento (60 a 70°C), por 4 horas.Una vez obtenido este
extracto de color verde oscuro, se continua el calentamiento en el tacho (preferiblemente de
acero inoxidable o enlozado) hasta lograr el Grado Brix estandar que es de 45 a 50 °Brix
(Sélidos totales).

Se utiliza como edulcorante en jugos, reposteria, té€, mate, mate cocido, etc.

EXTRACTO DE KA'A HE'E/STEVIA

Verter 20 litros de agua en 3 Kg. de hojas.

Llevar a coccion (Tachos de acero inoxidable o enlozado) durante 3 a 4 horas a una
temperaturade 70°C.

El extracto obtenido pasa por un proceso de filtracion (filtro de pafio o tela de algodén) donde
se retiene las particulas en suspension, en este caso se puede repetir la filtracién 2 o 3 veces
paralograr una buena separacion de las particulas del resto de la mezcla.

A partir de esta etapa, el extracto puede ser usado directamente para alcanzar diferentes
concentraciones segun los requerimientos en cuanto a su uso (40 a 60° Brix).

Para una mejor conservacion del extracto se recomienda el uso de conservantes
convencionales. Se utiliza como realzador del sabor y como edulcorante natural en alimentos
y bebidas
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